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 الهدف:

 تحسين الأداء الحركي وتعزيز التركيزـ 

 

 النشاط الأول:

على  ةقاعدوتضع قاعدة على اليمين  .عدتيناخل كل مربع قاتضع دو ،تقوم المربية برسم سلم على الأرض :قداملأقفز ا

خله المربع الذي يوجد بداو ،المربعاتعلى وهي أن يقوم بالقفز  ،طفال و تشرح لهم اللعبةثم تقوم بجمع الأ ،وهكذا اليسار

والمربع  ،من جهة اليمين ةيقفز على قدم واحد ،يمينعلى الواحدة المربع الذي يوجد بدخله قاعدة و ،عدتين يقفز بالقدميناق

لعاب الأ ىإلهكذا حتى يصل و  ،من جهة اليسار ةالذي يوجد بدخله قاعدة على جهة اليسار يقوم بالقفز على قدم واحد

 .ةالحركي

 

 النشاط الثاني:

م تضع كرات ث ،صفرزرق والأالأحمر ولوان مثل الأأرض من ثلاث المربية بوضع قواعد على الأتقوم : كياس الملونةالأ

ثم تشرح  ،يوجد على كل كيس لونو ،تعطي لكل طفل كيسو ،لأطفابعد ذلك تختار ثلاث  ،نلوالد من نفس على القواع

 ،الذي على الكيسون اللمن نفس  يتوم كل طفل بالقفز وجمع الكرات اليقثم  ،كياسالأ ءبارتدا ان يقوموأوهي  ةلهم اللعب

 .الفائزولاً هو الطفل أالطفل الذي ينتهي من جمع الكرات و ،خل الكيساد عهمويض

 

 النشاط الثالث:

و تضع  ،ثم تقوم بربط حبل في السور ،لكل مجموعة لصق كرات على الأرض بشكل صف: تقوم المربية بةالنشيط ةالدود

 ،رض و يمسك الحبلعلى الأ س كل طفلن يجلأوهي  ة،ين وتشرح لهم اللعببعد ذلك تختار طفل ،سلة فارغة لكل مجموعة

لذي ينتهي أولاً من جمع الكرات ويصل والطفل ا ،يضع الكرات دخل السلةل ،زحف على الأرضالو  ،ثم يقوم بشد الحبل

 هو الفائز. ولاً أ

 

 الأدوات المستخدمة:

 لاصق -ل سلا -حبل  -أكياس  -كرات ملونة  -قواعد  -طباشير 

 

 المعززة:المهارات 

 مهارة الزحف -الانتباه مهارة التركيز و -مهارة القفز 

 

 


